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Kirtaj Nedir?

Istenmeyen bir gebelik olustugunda kadinlar gebeligi sonlandirmayi
secebilir. Kiirtaj, gebelikten korunma yontemlerine bir alternatif
degildir, acil durumlarda basvurulacak bir yontemdir. Kiirtaj istenmeyen
gebeligin medikal ya da cerrahi yontemler kullanilarak sonlandirilmasi
islemidir. Bulundugumuz Glkedeki kanunlarin izin verdigi sire
dahilinde, yani gebeliginizin 10. haftasina kadar, hastanelerde cerrahi
operasyon ile gebeliginizi istege bagli olarak sonlandirabilirsiniz. Dinya
Saglik Orgiitii 2020 yilinda kapsamli kiirtaj hizmetlerini temel saglik
hizmetleri listesine dahil etti. Kapsaml kirtaj hizmetleri kiirtaja dair
bilgi paylasimi, kiirtaj islemi ve kiirtaj sonrasindaki hizmetleri kapsiyor.

Iki temel kiirtaj yontemi vardir. Bunlardan ilki cerrahi kiirtaj olarak
da bilinir ve genellikle vakum aspirasyonla gerceklestirilen bir
operasyonu icerir. Bu islem anestezi altinda yapilir. Ulkemizde gebeligi
sonlandirmak icin temel olarak cerrahi kiirtaj yontemi uygulanmaktadir.

Ikinci temel kiirtaj yontemi ise medikal kiirtaj, yani haplarla kiirtajdir. Medikal
kiirtaj, gebeligin cerrahi miidahale olmaksizin, ilaclarla sonlandirilmasini
icerir. Medikal kirtaj icin kullanilan Mifepriston ve Mizoprostol etken
maddeli ilaclar, distik tetikleyerek, gebeligin viicuttan atilmasini saglar.
Mifepriston ve Mizoprostol, 2005'ten beri Diinya Saglik Orgiiti'niin temel
ilaclar listesinde yer almaktadir. Buna ragmen, lilkemizde bu ilaclara ve
yonteme erisim kisitlidir. Mifepriston hentiz Tirkiye'de ruhsatlandirilmamis
olup, Mizoprostol'e erisim ise yalnizca hastane eczanelerinde mimkiindur.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/related-health-issues
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/related-health-issues
https://list.essentialmeds.org/
https://list.essentialmeds.org/

Gebelik korkusu duymadan

cinsel birliktelik yasamak
bir haktir!

Istenmeyen gebelikler korunmasiz cinsel iliski sonucu olusabilecedi gibi
hicbir dogum kontrol yonteminin %100 koruyucu olmamasi nedeniyle
de olusabilir. Gebelik korkusu duymadan cinsel birliktelik yasamak bir
haktir. Her kadinin istedigi kadar cocuk yapma ya da yapmama kararini
verme ve cocuk yapma zamanini belirleme hakki vardir.



Gebeligi Onleyici Yontemler

Gebeligi onleyici yontemler gebe kalma korkusu olmadan cinsel birliktelik
yasamak ve ne zaman, kac cocuk sahibi olacagini planlamak acisindan
cok onemlidir. Kadinlar gebeligi onleyici haplar, rahim ici araclar, gebeligi
onleyici igneler, deri alti cubugu, vajinal halka, kadin kondomu ve tiiplerin
baglanmasi yontemleriile gebelikten korunabilirler. Gebelikten korunmak
sadece kadinlarin gorevi degildir. Erkekler prezervatif kullanarak ve
vazektomi yaptirarak gebeligi onleyebilirler. Prezervatif ayni zamanda cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlari de onleyen bir yontemdir. Gebeligi onleyici
yontemler hakkinda bilgi almak icin aile hekiminize basvurabilirsiniz.

Ertesi Giin Hapi

Gebelik olusma siiphesi halinde ertesi giin hapi kullanabilirsiniz. Korunmasiz
ya da gebelik stiphesiiceren cinsel birlesme sonrasindakiilk 120 saat icerisinde
bu haplari kullanabilirsiniz. Ertesi giin hapi gebelikten korunma yontemlerine
bir alternatif degildir, acil durumlarda basvurulacak bir yontemdir.

Kirtaj Haklarim Neler?

2827 sayili Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun' uyarinca Tiirkiye'de 10
hafta icindeki gebelikleri herhangi bir saglik sorunu ya da gerekce
sunmadan sonlandirma hakkimiz var. Bu hakkimizi tim kamu ve ozel
hastanelerinde kullanabiliriz.

1 Yasalarda kiirtaj hakkimiz hakkinda detayli bilgi almak icin https://kurtajhakkim.org/
yasalarda-kurtaj-hakkimiz/ sayfasini ziyaret edebilirsiniz.


https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/
https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/
https://kurtajhakkim.org/yasalarda-kurtaj-hakkimiz/

Hastaneye gittiginizde doktorlarin gebeligi sonlandirma kararinizi
yargilamadan dinlemesi ve size kiirtaj islemi hakkinda bilgi vermesi gerekir.
Kirtaj yasal sliresi olan bir operasyon oldugu icin doktorun sizin karariniza
uygun bir sekilde hizla hareket etmesi ve size operasyon gilini ayarlamasi
gerekir.

Evli olmaniz durumunda kirtaj koca iznine baglidir. Fakat gebelik fiziksel
ve ruhsal bitlinldginizi tehlikeye atiyorsa, doktorun sizin iyilik halinizi
onceliklendirmesi ve izin beklemeden operasyonu gerceklestirmesi gerekir.

Istemedigimiz gebelik, gebeligi onleyici yontemleri kullanmadigimiz
ya da kullanmamiz engellendigi icin olusmus olabilir. Gebeligi onleyici
yontemler hakkinda bilgiyi doktordan talep edebiliriz. Partner/koca
tarafindan gebeligi 6nleyici yontemlere erisimimiz engelleniyorsa destek
almak icin hastanenin sosyal hizmet uzmanina ya da kadin drgdtlerine
ulasabiliriz.

Gebelik sizin sagliginiz ya da dogacak bebegin sagligi acisindan onemli
bir tehlike yaratiyorsa siire siniri olmadan, tecaviiz sonucu olusmus
bir gebelik ise 20 haftaya kadar kiirtaj yapilir. Doktorun gebeligi
sonlandirmadan dnce veya bunun mimkin olmadigi hallerde gebeligi
sonlandirmasindan itibaren en gec 24 saat icinde kimliginizi, yapilan
mudahale ile midahalenin gerekcelerini illerde saglik ve sosyal
yardim midurliklerine, ilcelerde hiikimet tabipliklerine bildirmesi
zorunludur.

Eger 18 yasindan kiiclikseniz gebeligi sonlandirmaicin velinin izni gerekir.
Givendiginiz ebeveyninizle birlikte giderek gebeligi sonlandirabilirsiniz.






Kiirtaj Hakkim Engelleniyor

Kirtaj hakkr 2827 sayili Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile glivence
altina alinmis olsa da uygulamada cesitli engellemelerle karsilasabiliyoruz.
Hastanelere ulastiginizda kirtajin yasak oldugu, sadece 8 haftaya kadar
yapilabildigi ya da hastanede gerekli techizatin olmadigi gibi yanlis
bilgilendirmelerle karsilasmaniz olasi.

Badyle bir durumla karsilastiginizda asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:

Kiirtaj yasal hakkinizdir. 10 hafta icerisindeki gebeliginizi istege bagli
olarak, herhangi bir gerekce gostermeden sonlandirabilirsiniz. Size
aksi yonde bilgi verilmesi halinde bu bilgiyi yazili olarak vermelerini talep
edebilir, yazili bilgi verilmesinin reddedilmesi halinde size sdylenen yanlis
bilgiyi yazdiginiz ve hastaneden konu hakkinda aciklama istediginiz dilekceyi
hastaneye, il Saglik Miidiirliiklerine ve CIMER'e gonderebilirsiniz. Bu siirecte
gebeliginizin ilerlemesi durumunda destek almak icin kadin orgitlerine
ulasabilirsiniz.

Kiirtaj, her hastanenin yapabilecedi basit bir operasyondur. ilgili tiiziikte
kadin hastaliklari ve dogum uzmanlarinin mesleklerini uyguladigi yerlerde,
pratisyen hekimler ise vakumla kiirtaj yontemi ile saglik kurumlarinda
gebeligi sonlandirabilir. Anestezi gerektiren tahliyeler ise anestezi
uygulanabilen saglik kurumlarinda yapilabilir. Her hastanede bu kosullar
mevcut oldugundan, hastanenin gerekli donanima sahip olmadigini
soylemesi yanlis bilgilendirmedir. Boyle bir durumla karsilasmaniz
halinde bashekim ile gorusebilir, yanitlarini yazilivermelerini talep edebilir,


https://www.cimer.gov.tr/
https://kurtajhakkim.org/kadin-orgutleri
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/2.5.837395.pdf

vermek istememeleri durumunda size verdikleri yaniti yazili bir dilekce
haline getirip hastaneden aciklama yapmasini talep edebilirsiniz. Boyle
bir durumla karsilasmaniz halinde hastanenin sizi baska bir hastaneye
yonlendirme yiikimliligi vardir. Yonlendirme yapilmamasi halinde bunu
da dilekcenize ekleyebilirsiniz. Yasadiginiz magduriyeti aktardiginiz ve kiirtaj
yapan hastanelere dair bilgi istediginiz dilekceyi Il Saglik Mudiirligine
yazarak talep edebilirsiniz. Bu siirecte gebeliginizin ilerlemesi durumunda
destek almak icin kadin drgitlerine ulasabilirsiniz.

Kiirtaj Yapacak Hastane Bulamiyorum

Bulundugumuz ilde hangi hastanelerde kirtaj yapildigini 6grenmek icin
Il Saglk Midirlugine ve CIMER’e yazili basvurabiliriz. Ayrica gebeligin
ilerlemesi durumunda destek almak icin kadin orgitlerine ulasabiliriz.

Kadin orgiitleri Saglik orgiitleri il saguk miidiirliikleri



https://kurtajhakkim.org/il-saglik-mudurlukleri/
https://kurtajhakkim.org/kadin-orgutleri/
https://kurtajhakkim.org/kadin-orgutleri
https://kurtajhakkim.org/saglik-orgutleri
https://kurtajhakkim.org/il-saglik-mudurlukleri
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