Saglik ¢calisanlari igin kadina yonelik siddet ve ev i¢i siddetin
ACIGA CIKT161 DURUMLARA YAKLASIM KiLAVUZU

Saglik calisanlari, siklikla, bir kadinin erkek siddetine
maruz kaldigini ilk fark eden kisiler olurlar. Dolayisiyla dok-
tor ve hemsirelerin gerekli durumlarda hastalarini siddet

Her ii¢ kadindan biri, yani diinya genelinde
700 milyondan fazla kadin, hayatinin bir
noktasinda fiziksel veya cinsel siddete

karsisinda destek sunan yerel kadin orgiitlerine yonlen- > ;
ugruyor.

dirmeyi atlamamalari son derece 6nemlidir!

Bu kilavuz, BM Kadin'in kadina yonelik siddeti sonlan-
dirmaya yonelik “Normlarin Uygulanmasi, Zihniyetlerin
Degistirilmesi” bolgesel programinin bir pargasi olan
“Kadin orgtleri ve saglk hizmeti saglayicilarinin igbirligine
dair Bati Balkanlar ve Tiirkiye'nin karsilastirmali inceleme-
si” bashkl bolgesel degerlendirme raporunun igerigi temel

alinarak hazirlanmigtir.

Kadinlarin beste birinden fazlasi ev igi
siddete ugradiklarini ilk olarak birinci
basamak hekimlerine agik ediyorlar.?

Kadina yonelik siddetin fiziksel siddeti
asan psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet
gibi cok cesitli tiirleri mevcut.

Ev ici siddet, yaygin olarak failin
partnerini kontrol etmek amaciyla

gerceklestirdigi saldir, tehdit, asagilama @ @
veya korkutma/sindirme gibi zorlayici ve
kontrol edici davraniglari igerir. Kadina Siddetin fiziksel emareleri
yonehk $|ddet| arasinda sebebi agiklanmayan morluk ve
anlamak yaralanmalar, diisiik ve benzeri gebelik

komplikasyonlari, bas agrisi, kas agri ve

sizilar gibi kronik sikintilar, cinsel yolla

bulasan hastaliklar ve diger jinekolojik
sorunlar bulunur.

Kadina yonelik siddet ve ev ici siddet
yaslari, irklar, dini inanglari, toplumsal
statiileri ve cinsel yonelimleri ne olursa olsun
tiim kadinlan etkileyebilir.

Siddetin psikolojik emareleri
arasinda duygusal sikinti, uyku ve
yeme bozukluklari, kendine zarar verme

COViD-19 pandemisi, 6zellikle pek gok kadini
siddet failleriyle ayni mekana hapseden sokaga
ctkma kisitlamalari nedeniyle kadinlarin siddete

maruziyetini iyice artirmis durumdadir.

A
Ev ici siddetin aciga ciktigi 2
durumlara nasil yaklagmali?

Hastanizin ev i¢i siddete maruz kaldigindan siiphele-
niyorsaniz onunla partneri veya diger aile tyelerinin
olmadigi bir ortamda, tek basina goriismeyi talep
etmelisiniz.

® Siddete maruz kalani aktif bir bigimde dinleyin ve onu
faili terk etmeye ikna etmeye ¢alismayin. Siddet yasa-
yanlarin ayrilma kararini kendileri hazir olduklarinda
almalari gerekir.

® Hastanizin sagldi ve iyiligine dair genel gecer soru-
lar sormayi her durumda deneyebilirsiniz (6rn. ‘Evde
durumlar nasil?’).

® Eder uygun ise, yasamis olabilecekleri herhangi bir
siddete iliskin dogrudan sorular da sorabilirsiniz (6rn.
‘Partneriniz size hig fiziksel siddet uyguladi mi?’).

® Fiziksel yaralanmalar tespit ederseniz (6rn. morluk, vs.)
bunlara iligkin belirgin sorular sorabilirsiniz.

® Kurumunuz COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiz yiize
yerine telefonla veya goriintiilii muayene uygulamasina
gectiyse (failin de ayni odada bulunma ihtimalini g6z
oniinde bulundurarak) hastaniza oncelikle konugmak
icin uygun bir zaman olup olmadigini sorun.

veya intihar girigimleri, alkol veya
uyusturucu sorunlari sayilabilir.

1 https://www.who.int/news/item/09-03-2021-devastatingly-
pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence

Ik risk degerlendirmesini
yapmak

ilk risk degerlendirmesi, hastanin o anda iginde bulun-
dugu durumu ve giivenlik riskini anlamayi, buna bagli
olarak yonlendirme ihtiyaci olup olmadigini ve var ise
nereye yonlendirilmesi gerektigini tespit etmeyi igerir.

® Hastanin genel durumu ve giivenligine iligkin riskleri
nasil algiladigi hakkinda detayli notlar alin (sonraki
asamalarda yonlendirme gereksinimi olmasi duru-
munda bu 6nem arz edecek).

® Kendisi o anda polise sikayette bulunmayi istemese
dahi, ileride olasi bir mahkeme siirecinde delil ihti-
yacini kargilamasi i¢in standart bir form / tibbi rapor
formati kullanarak hastanin tizerindeki tiim yaralan-
malari belgeleyin.

® Yonlendirme yapilabilecek merciler konusunda bilgi
sahibi olun ve uygun oldugu durumlarda hastalara
verebilmek lizere bilgilendirici materyaller bulundurun.

® Hastayla zamaniniz kisitliysa en 6nemli yaralanmalari
ve giivenlik risklerini not ettiginize emin olun ve miim-
kiin oldugu kosulda bir takip randevusu ayarlayin.

2 https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/GP-tool-

kit-updated-Oct2019.pdf
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( Hastalari uzman destek hizmetlerine yonlendirmek >

KURVMUNUZUN KADROSUNDA BULUNAN a

kadina yonelik siddet bagvurulari alma konusunda egitimli bir
uzmana ya da sosyal hizmet uzmanina hastanizi yonlendirin.

Hastalarinizi yonlendirebilmek adina, bulundugunuz bélgede
kadin siginaklari, danisma merkezleri gibi

$iDDETE MARVUZ KALAN KADIWNLARA SAGLANAN

DESTEKLERDEN haberdar oldugunuzdan ve bu hizmetler
konusunda kadinlar bilgilendirdiginizden emin olun (6zel
olarak kadina yonelik siddet alaninda ¢alisan kurumlar,
siddete maruz kalanlari merkeze alan bir yaklasimla,
uzmanlasmis ve dogrudan destek sunabildikleri icin siddete
ugrayan kadinlari desteklemek konusunda en donanimli
yerlerdir).

Hastanizin durumuyla ilgili elinizdeki tim BiL GiL.ERi

uzman destek hizmeti veren kurumla/kadin 6rgutiyle paylasin
ve yaptiginiz tiim yonlendirmelerin kaydini tutun.

Hastaniz herhangi bir sekilde
6TEKiLE§TiRiLEN Ve DiSLANAN BiR KESIME

aitse (g6¢men kadin, LGBTI+, engelli, vb.) bu
gruplardan kadinlara 6zel olarak destek saglayan
yerler olup olmadigini arastirin.

Var olan imkan ve segenekleri hastaniza acik ve net bir
bicimde aktarin, ama bunu yaparken herhangi bir destekten
yararlanmasi igin israrci olmayin. Yerelinizde higbir basvuru
kanali bulunmuyorsa hastaniza ev i¢i siddete karsi

ULKE CAP\NDAKi YARD:M HATLARININ iletisim

bilgilerini verebilirsiniz.
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Kurumunuzun siddete maruz kalan kadinlara etkili
destek saglayip saglamadigina iliskin kontrol listesi

D Kurumunuzdaki saglik ¢alisanlarina, kadina yonelik siddete maruz kalanlara daha iyi
destek vermeyi 6grenebilmeleri igin gerekli egitim ve kaynaklar saglaniyor.

Kurumunuzda siddet beyaninda bulunan kadinlar yonlendirmekten 6zel olarak sorumlu
bir uzman bulunuyor.

Kurumunuzda hastalarla veya danisanlarla 6zel gériisme yapilabilecek oda (paravan
arkasinda yapilan gérismeler 6zel sayilmamaktadir) mevcut.

Hastalari ve/veya danisanlarn siddete karsisinda kadinlara uzman destegi saglayan
kurumlara yonlendirmek igin agik ve net bir yonlendirme prosediiriiniiz var.

Tiim personeliniz, kurumunuzun bulundugu bdlgede, ev igi siddet beyaninda bulunanlara
yonelik mevcut hizmet ve destekler hakkinda bilgi sahibi.

Ev ici siddete kargi entegre bir yaklagim gelistirmek tizere, yerelinizde kadina yonelik
siddete maruz kalanlarla ¢alisan uzman kurumlarla, diizenli takip toplantilari/
konsiiltasyonlar, kurum-igi egitimleri ve formel yonlendirme prosediirleri gibi yollarla
iligki halindesiniz.

O OO0 0 0

Kadina yonelik siddete maruz kalanlarin sadece hastalar olmayabilecegini g6z 6niine
alarak, siddet veya kotli muamele beyaninda bulunmak isteyen ¢alisma arkadaslariniz
icin de bir kurum politikaniz bulunuyor.

O

ileride olasi bir mahkeme siirecinde delil niteliginde kullanilabilmesi adina, siddete maruz
kalanin Gizerindeki tiim yaralanmalar, licretsiz saglanan standart bir form (tibbi rapor
formati) kullanarak belgeleniyor.

O

(] Hekimler ev igi siddet ve benzeri istismar beyanlarinda bulunan hastalarla takip
randevulari ayarlamaya ve siddete maruz kalanlarin dogru muamele ve gerekli destege
erismesini saglamaya tesvik ediliyor.

Eger miimkiinse, hastalarin beyanlarina dair bilgi toplaniyor ve izleme, golge raporlama
ve savunuculuk amagcli kullaniimak tizere kadin destek mekanizmalarina saglaniyor.

Bekleme odalarinda ve kadin tuvaletlerinde, siddete maruz kalan kadinlarin
basvurabilecegi yerel destek mekanizmalarina iligkin bilgi iceren ve hastalara kendilerini
glivende hissetmiyorlarsa ekipten biriyle konusabileceklerini sdyleyen afig ve/veya
brosiirler bulunuyor.

D Ev ici siddet ve yereldeki uzman destek mekanizmalari hakkinda bilgiler web sitenizde ve
varsa hastalariniza yolladiginiz biiltenlerde yer aliyor.
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% (o UN - Bu yayin, BM Kadin'in kadina yonelik siddeti sonlandirmaya yonelik “Normlarin Uygulanmasi, Zihni

yetlerin Degistirilmesi” bolgesel programi gergevesinde, Bati Balkanlar ve Tirkiye'de sektorler arasi
Civil Society WAVE WOM EN - koordinasyona dair AB/BM Kadin projesi kapsaminda Avrupa Birligi'nin mali destegiyle hazirlanmistir.
Strengthening Platform Igeriginin sorumlulugu tamamen Avrupa Siddete Karsi Kadinlar (WAVE) Agi'na aittir ve Avrupa Birligi
Funded by the veya BM Kadin'in gérislerini yansitmayabilir. www.wave-network.org
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