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Yasamak istiyoruz!

Kendimize HAYIR
demeyi ogretiyoruz!

Sinirlarimiza Saygi
Duyulmasini istiyoruz!




KADINLARIN OZ SAVUNMA
KENDINI SAVUNMA HAKKI

Kadinlar kadin olduklari icin siddete maruz kaliyorlar. Kadina karsi siddet, cinsiyeti
nedeniyle ev icinde ve disinda kadina uygulanan sistematik siddet davranislaridir.
Bu siddetin ardinda, erkeklerin toplumun her alaninda goérilen egemenlikleri
ve kadin ile erkek arasindaki esitsizlikler yatar. Erkeklerin kadinlara siddet
uygulamasinin nedeni: glic gbdstermek, 6fke bosaltmak, kadinlari kontrol etmek ya
da cezalandirmaktir. Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, dijital siddet bicimlerinin
tim0U bu amaca yoéneliktir. Siddete maruz kalmak, kadinin korku, caresizlik ve
glvensizlik icinde yasamasina neden olur.

Tum dlnyada kadina karsi ataerkil ve sistematik siddet yayginlasmakta,
Ulkemizde ise; kadinlari siddetten koruyacak mekanizmalarin isletilmedigi ve
erkek siddetinden kurtulmanin yollarinin kapatildigi, 6284 sayil yasa ve istanbul
Sozlesmesi’nin gereklerinin ortadan kaldirldigi bir stirec icinde yasiyoruz.

insan haklarinin temel 6zellikleri: Evrensel, Devredilemez, Birbirleriyle iliskili,
Birbirlerine bagli, Bélinemez nitelikte olmalaridir. “Kadinlara Karsi Her Tirld
Ayrimcihgin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi”(CEDAW)’nin ek “ihtiyari Protokoli”
ile Kadinin insan Haklari Birlesmis Milletler tarafindan resmilestirilmistir. Bu konuda
devletlerin saygl, koruma, yerine getirme ve ihtimam gd&sterme yukumltlUkleri
vardir.Bubaglamda kadinin yasam hakkina saygi gosterilmesi, korunmasi, kadinlarin
ve cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi devletin temel yakumlaltUkleridendir.

B.M. (2012, insan Haklari Géstergeleri Olcme ve Uygulama Klavuzu, sf166).
Devletlerin, yasamdan mahrum edilmeyi énlemek ve cezalandirmak icin énlemler
almasi gerektigini; “yasamdan keyfi olarak yoksun birakma” ézelliginin bir sonug
gostergesi oldugunu bildirmektedir.

Kadinlar acisindan sayilarini cogaltabilecegimiz yasamsal hak ihlallerinin ve
oldUrtlmelerin en birincil 6zelligi sistematik olmasidir. Sistematik olmasinin
temel nitelikleri: toplumsal, siyasal, hukuksal, egitimsel, ekonomik vb. sistem ler
icinde, strekli, bilincli, sirali, siniflama yapan, duyarsizlastiran, kosullayan, siddeti
normallestiren, alismaya tabi tutan bicimlerdeki, kadin dismani séylem, eylem
ve uygulamalari icermektedir. Cinsiyetci, ataerkil ve kapitalist toplumsal yapinin
getirdigi, erkek adalet, eril uygulamalar, kadinlarin éldirilmesi ve erkeklerin
cezasiz birakilmasiyla sirmektedir.

Ceza Kanunu'nda “Gerek kendisine gerek baskasina ait bir hakka ydnelmis,



gerceklesen, gerceklesmesi veya tekrari muhakkak olan haksiz bir saldiriy1 o anda
hal ve kosullara gore saldiri ile orantili bicimde defetmek zorunlulugu ile islenen
fiillerden dolayi, faile ceza verilmez. (TCK m.25/1)” denmektedir. Tim canlilara
kars! en son care olarak siddet uygulamanin tek maruz goérilecedi yer ‘yasama
hakkrdir. Oncelikle siddeti dnleyici tedbirlerin alinmasi esastir.

Hukukta “mesru muldafaa” kavrami: yasam hakkina saldiri esnasindaki kendini
savunma kavrami ile aciklanmaktadir. Bu kavram ‘Oz savunma” olarak da
adlandirilmaktadir.

Feminist biling;

yani oz bilincimiz bize sunu soyler:

Kadinlar kendi hayatlarinin sahibi olma, ozgiir ve ozerk olma arzusuna,
hakkina ve giiciine sahiptir!

Kadinlarin maruz kaldiklari erkek egemenligi, kimliklerinin, bedenlerinin,
emeklerinin, bilin¢lerinin reddi, inkari ve tahakkimu UGzerinden kuruldugundan
bunlari kirabilmenin yollarindan biri de “6z savunma” olarak glindeme gelmektedir.
Bircok Ulkede kendini savunma tekniklerini 6grenen kadin sayisi artmaktadir. Oz
savunma kadin micadelesinin bir parcasidir.




KENDINI SAVUNMA HAKKI HANGI
SARTLARDA KULLANILMALIDIR?

0z Savunma bir insan hakkidir. Kadinlarin insan haklarinin bir parcasidir. Oz
savunma, sozel, fiziksel ve duygusal savunmalari; sesi, ¢1dhigi, bakislari da
icermektedir. Siddete karsi micadele etmek ve hayatlarimiza sahip cikmak icin
kadinlar olarak Oz Savunma-Kendini Savunma tekniklerini grenmemize ihtiyac
vardir. “Yasamak istiyoruz” diyen kadinlar, kadina karsi siddet ve en agiri olan
sldurdlme ile miicadele edebilecek yollart dgrenmelidir. “O"Idﬁrmeseqdim o beni
oldiirecekti” diyen kadinlara kulak verelim. Kadinlar ézgtvenlerini gelistirmek
icin temel savunma tekniklerini 6grenerek kendi bedenleriyle iliskilerinin farkinda
olmakta, bedensel glclerini hissedebilmektedirler. Cinkl kadinin bedeni 6z
savunmada baskiya karsi bir direnme araci olmaktadir.

Kadinlar olarak tahmin edilenden daha giigliiyiiz ve direnmek igin
de yeterli giiciimiiz var.

KENDINi SAVUNMA HAKKI ATOLYELERININ AMACLARI

Oz savunma, kadinlarin bedenlerini, daha iyi tanimasi bedensel giiclerinin farkina
varmasini hedefleyen bir calismadir.

Temel amac; siddete neden olan, dnemsizlestiren ve mesrulastiran toplumsal cin-
siyetin insasini sorgulamak ve bdylece kadinlarin kendini korumasi icin eylem ye-
teneklerinin farkina varmalarini, 6zgUvenlerinin pekistiriimesini saglayarak siddet-
ten korunma becerilerini gelistirmektir.

) - 77
Oz savunma ayni zamanda zihinsel, duygusal, !

KON
sozel ve fiziksel nitelikleri gelistirmeyi ge- -
rektirmektedir. GUnlik yasamin tim alan-
larinda ve durumlarinda daha gicli, daha )
dzglvenli ve kendini daha iyi koruyabilmen- - g
in ve savunabilmenin yollarini bulabilmektir.
Kendi bedenimizin yeni teknikleri dgrenmesi
sUrecidir. Bu teknikleri son care olarak uygula-
ma bilinci ile hareket etmeyi ifade eder. Sonug
olarak:



® Oncelikle kendi degerimizin ve kadin olarak
onemli oldugumuzun bilincinde olmak,

® Kendine giivenini arttirmak,

® XKendi simrlarint konusunda farkindaligin
arttirmak,

® Kendi sturlarint karsisindakine hissettirmek,

® Kamusal ve toplumsal her alanda korkusuzea
kendini ifade edebilmek ve yer alabilmek.

0Oz savunma 6zgiven ve kararlilik sagliyor. Ama hepsinden 6nemlisi savasmamayi
6grenmek ve kadinlarin kazanilmis kirilganliklarindan kurtulmasini saglamaktir.
Ses, badirma, durus ve bakis Uzerinde calisilir. Kadinlar kollektif olarak yerlerini
almayi, sokagr ve mekanlari korkusuzca kullanabilmeyi, sinirlarini tanimayi,
zorlamayi ve nihayet bedenlerini de korumayi 6grenirler. Kadinlar korkularini
Ofkeye ve ofkelerini de glice dénistlirmeyi basarirlar.

Etkili bir sekilde sinirlari belirlemek
ve zor durumlardan kurtulmak icin
bir dizi basit ve kolay ipuclari vardir.
Bunlar: saldirganhdin  tardnd ve
saldirganin psikolojisini tanimlamak,
saldirganin ~ duygusal  yoénlerini
kesfederek, o kisiden kendini
belli bir sire uzak tutmak, siddet
uygulayanin saldirilarini azaltmak
yoluyla siddeti onlemek. Siddet
ortamindan uzaklasmak Gzerine
planlama yapmak, cevredekiler ile
dayanismay! devreye sokmak icin
yardim istemek.

Oz savunma atdlyelerine katilan
kadinlar, bunun sadece fiziksel
bir karsi koyus olmadigini ayni zamanda biling yUkseltme oldugunu, kendilerini
daha gulcli ve glvende hissettiklerini, yalniz olmadiklarinin farkina vardiklarini
belirtiyorlar. Toplumda egemen olan kadinlk ve erkeklik biciminde asilanan
toplumsal cinsiyet normlarinin degismesini saglayici bir rol oynadidinin farkina
variyorlar.



0z - SAVUNMA YONTEMLERINi OGRENMEK iCiN
NELER YAPILMALI?

® Kadinlarla bir araya gelmek,
® Siddetten korunmak igin uyqulanan deneyimlerini konusmak ve paylagmak,
® Bedensel saglik ve giiglenme igin ¢esitli beden atolyelerine katilmak,

® Yasam haklarina iliskin, siddetten korunmak igin meveut bulunan yasal
haklarint ve basvuru mercilerini oGrenmek.

OLMEK ISTEMIYORUZ.

KADIN DAYANISMASI
GUGLENDIRIR




Tam bunlarn birlikte yapabilmek, glclenmek ve siddeti toplumsal olarak
Onleyebilmek icin Antalya Kadin Danisma Merkezi ve Dayanisma Dernedi ile
iletisime gecin.

e 0242 248 07 66

9 Ucgen Mah. Sarampol Cad. 106. Sk. Sezer Apt. N:2/4
LA Muratpasa/Antalya

e antalyakadinmerkezi@gmail.com

@ www.antalyakadindanisma.org

O @KadinDanisma

0 Antalya Kadin Danisma Merkezi ve Dayanisma Dernedi

Bu brosir Avrupa Birligi’'nin finansal destedi ile Birlesmis Milletler Kadin Birimi
tarafindan uygulanan “Toplumsal Cinsiyet Esitligi icin GUcla Sivil Alan” projesi
kapsaminda olusturulmustur. Burada ifade edilen goérUsler Dernegimizin gorasleridir
ve Birlesmis Milletler Kadin Birimi, Birlesmis Milletler, bagdli kuruluslari ya da Avrupa
Birligi’nin resmi géruslerini yansitmamaktadir.

- [llustrasyonlar Freepik.com and dribbble.com’dan alinan kaynaklarla tasarlanmistir.



